Antibiotikaresistente Bakterien im Stall - welches Risiko besteht fiir de... http://idw-online.de/de/news?print=1&id=462730

Informationsdienst Wissenschaft

Pressemitteilung

Antibiotikaresistente Bakterien im Stall - —

welches Risiko besteht fiir den Menschen? g 7r BfR
Dr. Suzan Fiack Presse- und Offentlichkeitsarbeit F

Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) Bundesinstitut fiir Risikobewertung

08.02.2012 16:03
Resistenzen sind in der Klinik und im Stall gleichermaBen zu bekampfen

Nicht nur in den Krankenhausern, auch in Bestanden von Nutztieren nehmen die Resistenzen von
Bakterien gegen Antibiotika zu. Resistente Stdmme sind dabei sowohl unter krankmachenden Keimen
als auch unter nicht krankmachenden Bakterien, sogenannten Kommensalen, zu beobachten. Diese
Entwicklung Uberrascht nicht. Denn immer, wenn Antibiotika eingesetzt werden, entsteht ein
Selektionsdruck, und Bakterienstdmme, die Abwehrmechanismen gegen die eingesetzten Antibiotika
entwickelt haben, konnen sich ausbreiten. Das ist in den Tierstallen nicht anders als in den Kliniken.
Funde von resistenten Keimen sind keine neue Erkenntnis: Antibiotikaresistente Bakterien wurden
sowohl in Nutztierbestanden (Gefliigel, Schwein, Rind) als auch auf Lebensmittelproben
(Schweinefleisch, Gefligelfleisch und Rohmilch) nachgewiesen. ,Sowohl in der Klinik als auch in der
Tierhaltung muss der Einsatz von Antibiotika auf das therapeutisch notwendige Maf} beschrankt
werden®, sagt der Prasident des Bundesinstituts fiir Risikobewertung, Professor Dr. Dr. Andreas Hensel.
,Im Bereich der Nutztierbestande missen wir durch die Aufzucht robuster Tiere und verbesserte
Haltungsbedingungen, zu denen eine gute Impfprophylaxe, eine verbesserte Hygiene und gutes
Stallmanagement gehdren, daflir sorgen, dass die Tiere insgesamt gestinder sind und mdglichst keine
Antibiotikabehandlungen bendtigen.“ Eine Untersuchung aus Nordrhein-Westfalen zeigt, dass ein
genereller Zusammenhang zwischen Behandlungsintensitat und Betriebsgrofie nicht erkennbar ist.

Durch den Einsatz von Antibiotika entstehen nicht vorwiegend neue Antibiotikaresistenzen bei Bakterien.
Vielmehr haben Bakterien, die meist zufallig durch Mutation resistent geworden sind, bei der Anwendung
von Antibiotika einen Vorteil gegeniber nichtresistenten Stammen und vermehren sich starker als
nichtresistente Keime.

Aus dem Resistenzmonitoring ist dem Bundesinstitut fir Risikobewertung seit langerem bekannt, dass in
den Nutztierbestanden und aus von ihnen gewonnenen Lebensmitteln wie Fleisch Zoonoseerreger, zum
Beispiel Salmonella und Campylobacter, nachgewiesen werden, die auch gegen moderne Antibiotika
wie die Fluorchinolone oder Cephalosporine resistent sind. Diese Antibiotika sollten bei der Behandlung
von Nutztieren zurlickhaltend eingesetzt werden. Untersuchungen von Geflligel-, Schweine- und
Rinderbestédnden zeigen auRerdem, dass in den letzten Jahren das Auftreten von Methicillin-resistenten
Staphylococcus aureus (MRSA) und ESBL-tragenden Bakterien zunimmt. Die bei Nutztieren
nachgewiesenen MRSA machen jedoch nur einen sehr kleinen Anteil der Erkrankungen des Menschen
aus. Betroffen davon sind Gberwiegend Personen, die beruflichen Kontakt zu Nutztieren haben. Bei den
im Krankenhaus erworbenen Infektionen mit MRSA handelt es sich fast ausschlief3lich um Stamme, die
nur beim Menschen vorkommen. In welchem Umfang die beim Menschen auftretenden Infektionen mit
ESBL-bildenden Bakterien ihren Ursprung in der Tierproduktion haben, ist derzeit Gegenstand der
Forschung. Bisher gibt es keine Belege fiir eine direkte Infektionskette. Aus molekularbiologischen
Untersuchungen ist aber abzuleiten, dass ein Gesundheitsrisiko fiir den Menschen von ESBL-bildenden
Bakterien aus der Tierhaltung ausgeht. Daher gilt es zu verhindern, dass die antibiotikaresistenten
Keime aus dem Tierstall iber Lebensmittel oder den Kontakt mit Tieren zum Problem fiir den Menschen
werden.

Aus diesem Grund wurde in einer konzertierten Aktion des Bundesministeriums fiir Gesundheit, des
Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz sowie des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung bereits 2008 die Deutsche Antibiotika-Resistenz-
Strategie (DART) initiiert. Ziel ist es, durch ein Biindel von Malinahmen sowohl in der Humanmedizin als
auch in den Nutztierbestédnden die Resistenzen gegen Antibiotika einzuddmmen. Dazu werden im
human- wie im veterindrmedizinischen Bereich Daten zur Antibiotikaresistenzsituation und -entwicklung
bei bakteriellen Krankheitserregern erhoben. Auf Basis dieser Erkenntnisse sollen Arzte und Tierérzte im
Falle einer notwendigen Behandlung von Mensch und Tier geZielt die richtigen Wirkstoffe so effizient wie
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moglich einsetzen. Im Bereich der Nutztierhaltung und Lebensmittelgewinnung geht es vor allem darum,
durch vorbeugende Mallnahmen die Gesundheit der Nutztiere zu erhalten oder zu starken, so dass
Infektionen der Nutztiere verhindert werden. Dazu gehéren unter anderem die konsequente Bekdmpfung
von Zoonoseerregern in den Bestanden, eine gute Hygiene im Stall, eine gute Betreuung der Tiere und
gezielte Impfprogramme. Durch die verbesserte Tiergesundheit kann die Antibiotikagabe zur Behandlung
von Erkrankungen minimiert werden. Zugleich soll eine bessere Erfassung der Anwendung von
Antibiotika im Veterinarwesen die Kontrolle des Einsatzes vereinfachen.

Derzeit ist nach Auffassung des Bundesinstituts fur Risikobewertung das Risiko fiir den Verbraucher
gering, bei Beachtung der Regeln der Kiichenhygiene Uber Lebensmittel eine Infektion mit
antibiotikaresistenten Erregern zu erwerben, die nicht behandelt werden kann. Durch eine gemeinsame
Anstrengung von Behdérden, Tierarzten und Nutztierbetrieben soll diese noch glinstige Situation
unbedingt zumindest erhalten bleiben.

Uber das BfR

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) ist eine wissenschaftliche Einrichtung im
Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV). Es beréat die Bundesregierung und die Bundeslander zu Fragen der Lebensmittel-,

Chemikalien und Produktsicherheit. Das BfR betreibt eigene Forschung zu Themen, die in engem
Zusammenhang mit seinen Bewertungsaufgaben stehen.
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Weitere Informationen:

http://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/antibiotikaresistenz-61681.html Weitere Informationen zum
Thema "Antibiotikaresistenz"
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