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Kinder aus sozial schwachen Familien, Altere und Menschen mit Migrationshintergrund sind besonders betroffen -
aber auch die Gesamtbevdlkerung leidet generell an einer bundesweiten Vitamin-D-Unterversorgung, die nicht
weiter ignoriert werden darf. So das Fazit einer Expertenrunde von Forschungseinrichtungen, die vergangenen
Freitag zum ersten Hohenheimer Ernéhrungsgespréch an der Universitat Hohenheim zusammenkam. Ziel der
Hohenheimer Erndhrungsgesprache ist es, ausgewiesene Fachvertreter zusammen zu fiihren, um aktuelle Themen
der Erndhrung in kompetenten, glaubwirdigen und unabhéngigen Analysen zu beleuchten. Gastgeber der
halbjahrlichen Diskussionsrunde ist Prof. Dr. med. Hans K. Biesalski, Direktor des Instituts fir Biologische Chemie
und Erndhrungswissenschaft der Universitat Hohenheim.

"Nach derzeitigen Erkenntnissen sollte der Vitamin-D-Spiegel hoher liegen, als friher gedacht und gemessen daran
sind die Werte in der deutschen Bevélkerung generell zu gering - vor allem im Winter", so die Problemanalyse von
Dr. Birte Hintzpeter als Vertreterin des Robert-Koch-Instituts in Berlin. Besonders betroffen seien &ltere Frauen
sowie Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund, bei denen die Spiegel sogar im Sommer zu niedrig seien.

Ursache fiir die unzureichende Versorgung ist die schlechte Verfiigbarkeit des Mikronahrstoffes: Unter den
Nahrungsmittel bildet vor allem fetter Fisch die einzige nennenswerte Vitamin-D-Quelle. Daneben bildet der Korper
Vitamin D groRtenteils selbst durch Sonneneinstrahlung in der Haut.

Als nordliches Land mit naturlich geringer Sonnenzufuhr sei Deutschland von einer Unterversorgung deshalb
besonders betroffen. Dieser verschérfe sich bei Personengruppen mit eingeschrankter Mobilitat oder generell
schlechter Ernéhrungsversorgung - was kirzlich erst durch die Nationale Verzehrstudie bestatigt worden sei, so
Prof. Dr. med. Biesalski von der Universitat Hohenheim.

Von Abwehrschwache bis erhdhter Sterblichkeit: Unterversorgung mit vielfaltigen Auswirkungen

Die Auswirkungen sind vielféltig: "Es mehren sich die Hinweise, dass eine defizitare Vitamin D-Versorgung bei
Personen mittleren und héheren Alters mit einer erhdhten Sterblichkeit einhergeht”, zitierte PD Dr. Armin Zittermann
vom Herz- und Diabeteszentrum NRW, die jingste Forschung. AuRerdem verdichte sich die Datenlage, dass eine
inadaquate Vitamin D-Versorgung in jungen Jahren das Auftreten bestimmter chronischer Erkrankungen wie
multipler Sklerose und Typ | Diabetes beglinstigen kdnne.

Eine weitere wichtige Personengruppe mit Vitamin-D-Bedarf seien Krebspatienten , erlauterte Prof. Dr. med. Jorg
Spitz von der Gesellschaft fur Medizinische Information und Prévention in Wiesbaden: "In der Onkologie bewirkt
Vitamin D eine Unterdriickung des Tumorwachstums - einschlie3lich der Metastasen. So wird zum Beispiel das
Risiko fir ein Karzinom der weiblichen Brustdriise oder des Dickdarms reduziert."
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Ebenso benétige das Immunsystem einen ausreichenden Spiegel von Vitamin D im Blut. Schon in der
vorgeburtlichen Entwicklung fuhre eine Vitamin-D-Unterversorgung in spateren Jahren zu tberschieenden
Abwehrreaktionen und vermehrten Allergien. Andererseits regt Vitamin D in den Zellen die Produktion von
korpereigener Antibiotika an. Letztendlich schiitze Vitamin D die Nervenzellen vor Erkrankungen.

Expertenrunde sieht Handlungsbedarf

Angesichts der diskutierten Auswirkungen sah die Expertenrunde Handlungsbedarf in Politik und bei den
Fachgesellschaften. Notwendig seien Préventionsstrategien, die die Vitamin-D-Versorgung erhdhten, wie auch die
derzeitige Zufuhrempfehlung zu Giberarbeiten.

Dass es bei einem derartig vielseitigen Problemkomplex keine einfachen Antworten gébe, betonte Gastgeber Prof.
Dr. med. Biesalski in seinem Beitrag "Préavention als Risiko". Was nlitze es - so seine kritische Frage - als
Gegenmalinahme ausgiebige Sonnenbéder zu empfehlen, wenn sich diese dann in einer erhdhten Haut-Krebs-Rate
niederschliigen.

Hintergrund: Hohenheimer Erndhrungsgesprache

Es gibt kaum einen Menschen, der zum Thema Ernéhrung nicht eine Meinung hat. Doch in Grundsatzdebatten und
oft vordergriindigen Diskussionen {iber Ubergewicht bis zum Ruf nach Gesetzesregelungen wird eines meist
Ubersehen: Dass es tatsachlich Risikogruppen gibt, die allgemein schlecht ernahrt sind oder an Unterversorgung
von einzelnen wichtigen Mikronahrstoffen leiden. Um sachlich korrekte und unabhangige Informationen zum Thema
Ernahrung verstandlich aufzubereiten, wollen die "Hohenheimer Ernédhrungsgespréache"” kiinftig ausgewiesene
Fachvertreter zusammenfihren, die fachlich kompetent, erfahren, glaubwirdig und unabhéngig sind.
Veranstaltungsort ist die Universitat Hohenheim, die mit ihrem ganzheitlichen Forschungskonzept der Agrar- und
Ernéhrungswissenschaften im Rahmen der Food-Chain eine bundesweit einzigartige Kompetenz aufweisen kann.
Auftaktthema der voraussichtlich halbjéhrlich stattfindenden Runde bildet die Diskussion tGber die Ergebnisse der
Nationalen Verzehrstudie 2009, und eines ihrer Teilergebnisse, das unter anderem Defizite in der Vitamin-D-
Aufnahme der Gesamtbevolkerung aufzeigt.
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